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Distribuciones simétricas y 
asimétricas 

Muchas variables naturales se ajustan a la 
distribución simétrica normal o de Gauss, pero 
no todas. En ocasiones no hay la misma 
proporción de valores pequeños que de grandes, 
eso dará lugar a una distribución asimétrica. 

Por ejemplo, si representáramos los ingresos 
de la población de un pais, probablemente la 
campana no sería simétrica: la riqueza se distribuye con menor equidad que la estatura, y mientras 
que la proporción de altos y bajos es similar, no así la de ricos y pobres (hay pocos ricos y muchos 
pobres). Quizá la campana correspondiente tendría una forma similar a la figura 6. Los matemáticos 
han encontrado las ecuaciones de muchas de estas campanas asimétricas (Gumbel, Pearson III, 
etc.). En otras ocasiones,  los valores no se ajustan a la distribución de Gauss, pero sus logaritmos sí: 
se denomina entonces log-normal. 

En las distribuciones asimétricas el pico de la curva puede estar desviado hacia la izquierda (como la figura 6) o 
hacia la derecha. Se denominan respectivamente positivas y  negativas, o se dice que tienen sesgo positivo o negativo. 

En Hidrología, los valores medios (las precipitaciones o caudales anuales) suelen ajustarse a la 
distribución simétrica de Gauss, pero los valores máximos, no: si consideramos el día más caudaloso 
o el más lluvioso de cada año de una serie larga de años, no se ajustarán la distribución normal, sino 
probablemente a la campana asimétrica descrita por Gumbel o alguna similar. 

Media y desviación estándar 
Para caracterizar la distribución de un conjunto cualquiera de medidas es necesario disponer de 

un valor indicativo de su tendencia central y otro valor que refleje la dispersión: si los valores están 
apretados o alejados a ambos lados del valor central. 

Para indicar la tendencia central, normalmente se utiliza la media aritmética, tan intuitiva y que 
todos conocen: sumar valores y dividir por el número de casos. Pero a veces la media aritmética nos 
proporciona una información equívoca: Supongamos que un multimillonario reside en una aldea 
de 100 vecinos pobres. Los ingresos medios anuales (por persona) de esa aldea serían muy elevados, 
pero ese valor nos engañaría respecto a la pobreza de la mayoría de los vecinos. En estos casos es 
más significativa la mediana, que es un valor que deja por encima a la mitad de los casos y por 
debajo a la otra mitad. En las distribuciones simétricas, la media y la mediana coinciden; en las 
asimétricas positivas (pico a la izquierda) la mediana es inferior a la media. 

La dispersión de los datos a ambos lados de la media se evalúa mediante la desviación estándar 
(o típica). La desviación estándar (s ó V) se calcula en función de la suma de las desviaciones de 
cada valor (x)  de la media previamente calculada ( x ), n es el número total de datos: 
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Por ejemplo, las dos series de datos siguientes tienen la misma media pero obviamente son muy 
distintas, en la segunda los datos están más dispersos respecto de la media: 

       Media Desv. estándar 
19 20 21 23 24 26 28 23 3,02 
5 9 17 23 28 35 44 23 13,94 

La desviación estándar no sólo nos indica de un vistazo la dispersión de los datos a ambos lados 
de su media, sino que es específicamente útil para realizar ciertos cálculos que veremos más adelante. 

La fórmula anterior se aplica a la población (es decir, si hemos podido medir todos los datos de la 
población estudiada, y con ellos aplicamos la fórmula). Pero lo habitual es que dispongamos sólo de 

Figura 6.- Distribución asimétrica (esta curva 
corresponde a la ecuación de Gumbel).  
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